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Krauterwanderung mit Karin Engler

Sonntag, 09. Marz 2025 um 11 Uhr

Dauer ca. 2 Stunden
Treffpunkt: groBer Parkplatz gegenliber Penny-Markt

Sind sie euch schon aufgefallen? Alles reckt und streckt sich der Sonne entgegen —
dicke Knospen, zarte Spitzen, rasant wachsende Wiesenbewohner.

Unsere Frihlingskrauter sind richtige kleine Kraftwerke und kdnnen uns helfen, Altes und
Angestautes aus dem Korper zu schwemmen — Frihjahrsputz eben. Auf unserem Rundgang
entdecken wir die heimischen Fruhlingsboten und tauschen uns aus, welche wir in unsere
Erndhrung integrieren kdnnen, welche sich flir eine Frihjahrskur eignen.

Die Wanderungen finden bei jedem Wetter statt. Wir bitten um entsprechende Kleidung
und festes Schuhwerk! Zum Abschluss gibt es jeweils etwas zum Probieren und
Informationen zu hilfreichen Webseiten und Rezepten.

Preis pro Person 15,- Euro

Kinder bis 14 Jahre frei
GruppengroBe: max. 20 Personen
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