Wiederbelebung - ganz einfach erklart.

PRUFEN

Gibt es eine Reaktion auf lautes Rufen und Schitteln?
Fehlende/abnormale Atmung (keine Brustkorbbewegung)

EJ RUFEN (TEL.112)

Wer (ruft an)?

Bewusstlosigkeit
prifen und
Atemkontrolle

Was (ist passiert)?

Wo (binich)?

Kontinuierliche Herzdruckmassage: 100- bis 120-mal pro
Minute, etwa 5-6 cm tief in Richtung Wirbelsdule driicken.

SCHOCKEN

Mindestens 2 Helfer -~

erforderlich!

&

Bildnachweis: llustrationen Nina Schneider

Das Reiseset!
Ein Service der
Deutschen Herzstiftung

Rund sechs Millionen

Menschenin Deutsch-
land leiden an koronarer =
Herzkrankheit (KHK),

die dem Herzinfarkt
vorausgeht und die héufigste Ursache der
Herzschwdche (Herzinsuffizienz) ist. Trotz ihres
geschwachten Herzens sollen Betroffene bekannt-
lich mobil bleiben und so ihren Herzmuskel fit halten.
Und nicht nur im Urlaub sind Patienten mit Herz-
schwdche unterwegs — auch beruflich ist mitunter
Reisetatigkeit erforderlich. Doch Hitze, Hohe und
Hektik kénnen dem Herzen dabei stark zusetzen.

Das Reiseset enthdlt wertvolle Tipps, Notfallausweis,
Checkliste und zwei Sprachfihrer in einem praktischen

Dokumentenmappchen.

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch
: @
und kostenlos das Reiseset der

Deutschen Herzstiftung: 069 955128-400

Deutsche Herzstiftunge. V.
Bockenheimer Landstr. 94 -96
60323 Frankfurt am Main

Tel.: 069955128-0
Fax: 069 955128-313
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Starke Dein Herz!
Herzschwdche erkennen
und behandeln

Oft mude? Leistungsabfall?
Schnell aul3er Atem?
Geschwollene Beine?

Herzschwache?

Herzseminar fur Patienten,

Angehorige und Interessierte
im Rahmen der Herzwochen
der Deutschen Herzstiftung

Freitag, 15. November 2024
18.30 - 20.00 Uhr

Rathaus Riidesheim
Grolder Sitzungssaal
Markt 16

65385 Rudesheim

Dr. med. Gunter Seidel

Internist, Kardiologe

Kardiologische Privatpraxis Ridesheim
(in den Raumen Praxis Dr. Karin Kurreck,
Grabenstrafie 16 in Rudesheim)
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Herzschwache erkennen
und behandeln

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Herzschwache (Herzinsuffizienz) zahlt
mit rund 450.000 Klinikeinweisungen im
Jahr zu den Herzerkrankungen mit den
haufigsten vollstationaren Krankenhaus-
aufenthalten in Deutschland. Sie ist keine
eigenstandige Erkrankung, sondern in der
Regel die Folge einer Vorerkrankung. Das
Krankheitsbild ist komplex und es muss
eine betrachtliche Dunkelziffer von Men-
schen mit nicht erkannter Herzinsuffizienz
angenommen werden.

Die Ursachen der Herzschwache sind viel-
faltig. In rund zwei Dritteln der Falle liegt
eine koronare Herzkrankheit oder ein
Herzinfarkt zugrunde. Langjahriger Blut-
hochdruck, der nicht oder nicht ausrei-
chend behandelt wird, kann ebenfalls zu
einer Herzschwache fuhren. Weitere Ursa-
chen einer Herzschwache konnen unter
anderem Diabetes, Herzrhythmusstorun-
gen wie langjahriges Vorhofflimmern,
Herzklappenerkrankungen sowie Herz-
muskelentzindungen sein.

Die Herzschwache beginnt meist unbe-
merkt und schleichend. Die ersten Symp-
tome sind oft unspezifisch: Die Leistungs-
fahigkeit lasst nach, Betroffene sind
schneller erschopft, spuren Atemnot und
mussen haufiger Pausen machen.

Nicht selten werden diese Beschwerden
von den Betroffenen als voruberge-
hende Erschopfung oder Alterserschei-
nung abgetan. Das ist fatal, denn unbe-
handelt schreitet die Herzschwache
weiter fort, die Symptome nehmen zu.
Zugleich ist sie mit einem hohen Lei-
densdruck verbunden.

Wird eine Herzschwache jedoch frih
erkannt und behandelt, lasst sich der
Krankheitsverlauf bremsen und die Le-
bensqualitat lange erhalten.

Wie das am besten gelingt — dartber
wollen wir Sie in dieser Veranstaltung
informieren.

Sie werden selbstverstandlich auch
die Gelegenheit haben, sich mit lhren
Fragen an uns zu wenden

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.
Mit herzlichen Grif3en

- Dr. med. Gunter Seidel
Internist, Kardiologe
Kardiologische Privatpraxis Ridesheim
(in den Raumen Praxis Dr. Karin Kurreck,
Grabenstral3e 16 in Riidesheim)

- Anke Jester
Ehrenamtliche Beauftragte
der Deutschen Herzstiftung

Informieren + Vorbeugen +
Forschung fordern =
Deutsche Herzstiftung e. V.

Als unabhangige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir kléren
Uber Herzkrankheiten auf und fordern die patienten-
nahe Forschung. Mit unseren fundierten und fir
jeden verstandlichen Informationen bauen wir eine
Briicke zwischen Herzpatienten, Angehérigen und
Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstitzen Sie unsere
Arbeit mit lhrer Spende: www.herzstiftung.de
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Nichds mehr verpassen!

Newsletter der Deutschen Herzstiftung

Abonnieren Sie kostenfrei unter: B'

www.herzstiftung.de/newsletter
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