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Herzschwäche erkennen 
und behandeln 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
die Herzschwäche (Herzinsuffizienz) zählt 
mit rund 450.000 Klinikeinweisungen im 
Jahr zu den Herzerkrankungen mit den 
häufigsten vollstationären Krankenhaus-
aufenthalten in Deutschland. Sie ist keine 
eigenständige Erkrankung, sondern in der 
Regel die Folge einer Vorerkrankung. Das 
Krankheitsbild ist komplex und es muss 
eine beträchtliche Dunkelziffer von Men-
schen mit nicht erkannter Herzinsuffizienz 
angenommen werden. 
 
Die Ursachen der Herzschwäche sind viel-
fältig. In rund zwei Dritteln der Fälle liegt 
eine koronare Herzkrankheit oder ein 
Herzinfarkt zugrunde. Langjähriger Blut-
hochdruck, der nicht oder nicht ausrei-
chend behandelt wird, kann ebenfalls zu 
einer Herzschwäche führen. Weitere Ursa-
chen einer Herzschwäche können unter 
anderem Diabetes, Herzrhythmusstörun-
gen wie langjähriges Vorhofflimmern, 
Herzklappenerkrankungen sowie Herz-
muskelentzündungen sein. 
 
Die Herzschwäche beginnt meist unbe-
merkt und schleichend. Die ersten Symp-
tome sind oft unspezifisch: Die Leistungs-
fähigkeit lässt nach, Betroffene sind 
schneller erschöpft, spüren Atemnot und 
müssen häufiger Pausen machen. 
 

Nicht selten werden diese Beschwerden 
von den Betroffenen als vorüberge-
hende Erschöpfung oder Alterserschei-
nung abgetan. Das ist fatal, denn unbe-
handelt schreitet die Herzschwäche 
weiter fort, die Symptome nehmen zu. 
Zugleich ist sie mit einem hohen Lei-
densdruck verbunden. 
 
Wird eine Herzschwäche jedoch früh 
erkannt und behandelt, lässt sich der 
Krankheitsverlauf bremsen und die Le-
bensqualität lange erhalten.  
 
Wie das am besten gelingt – darüber 
wollen wir Sie in dieser Veranstaltung 
informieren. 
 
Sie werden selbstverständlich auch 
die Gelegenheit haben, sich mit Ihren 
Fragen an uns zu wenden 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
 
Mit herzlichen Grüßen 
 
- Dr. med. Gunter Seidel 
 Internist, Kardiologe 
 Kardiologische Privatpraxis Rüdesheim 
 (in den Räumen Praxis Dr. Karin Kurreck, 
 Grabenstraße 16 in Rüdesheim) 
 
- Anke Jester 
 Ehrenamtliche Beauftragte 
 der Deutschen Herzstiftung 
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