
Verbindliche Reservierung

Medizin              Kochtopfaus dem
nach der Chinesischen Ernährungslehre

Wir veranstalten wieder gemeinsam mit 
Frau Dr. Julia Kleinhenz den Abend: 

Medizin aus dem Kochtopf nach der chinesischen Ernährungslehre. 
Hiernach, und diese Erkenntnis teilte Hildegard von Bingen ebenfalls,

werden die Nahrungsmittel aus der Natur 
in -feucht-trocken-warm- und -kalt- eingeordnet. 

"Medizin aus dem Kochtopf" 
Erinnert uns daran, dass alles was wir essen, 

einen Einfluss auf unser Befinden hat. 

An diesem Abend erklärt 
Frau Dr. Julia Kleinhenz

 die Wirkung der Nahrung auf den Körper, 
untermalt durch das 5-Gang-Menü, 

zubereitet von Agathe Bonnet. 

Samstag 19. September 2026

Beginn 18 Uhr

54 € pro Person
zzgl. Getränke

5-Gang-Menü

Klare Lauchsuppe

Tomate auf Rucola, 
Brot nach Hildegard von Bingen 

Hähnchen in Curry-Riesling 
dazu Reis

Winzerrouladen, dazu
Rieslingsauce und Bratkartoffeln

Ingwereis und Pfefferminzeis
mit Kürbisgrütze

Vegane Variante auf Vorbestellung
möglich   

-verbindliche Reservierung-

Agathes Gaststätten GmbH 
Hauptstraße 32 in 65396 Walluf 

www.agathes.de - info@agathes.de 


